Grande ravine, 97190 Le Gosier
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formations@igbp.fr

STAGE COURT PATISSERIE SANTE

TROIS JOURS - 21 HEURES

Présentation du programme
A propos

Découvrez notre formation en pdatisserie santé, congue pour les passionnés
de desserts souhaitant allier gourmandise et bien-étre. Apprenez & créer
des patisseries délicieuses et nutritives, utilisant des ingrédients naturels et
des techniques respectueuses de la santé.

Sous la guidance de chefs pdtissiers expérimentés, transformez votre
passion en une compétence précieuse. Rejoignez-nous pour maitriser l'art
de la patisserie saine et savoureuse.

Prérequis : Avoir les connaissances de base en boulangerie-pdatisserie.

Contenu

Introduction a la patisserie santé:

Introduction aux ingrédients sains - farines alternatives, sucres naturels

et matiéres grasses saines.

Techniques de base - substitutions dingrédients et équilibres nutritionnels.
Premiéres réalisations - pdtisserie sans gluten, biscuits & faible indice
glycémique.

Techniques avancées et alternatives :

Patisserie sans produits laitiers - crémes et mousses & base de laits végétaux.
Techniques de cuisson a basse température.

Utilisation de super-aliments - graines de chiq, spiruline, etc.

Réalisation de desserts crus - cheesecakes et barres énergétiques.

Perfectionnement et créativité :

Techniques de pdatisserie végétalienne - ceufs de chiag, aquafabag, etc.
Atelier de création libre - développement de recettes personnalisées.
Conseils pour la présentation et la mise en valeur des pdtisseries santé.

A savoir
Stage pratique et participatif.

Modalité d'évaluation :
- Test de positionnement en début et en fin de stage.
- Bilan de fin de formation.

Des informations complémentaires peuvent vous étre fournies par le
centre. Contactez IGBP.

L'équipement du centre IGBP est mis & disposition des stagiaires ainsi
que la matiére premiére nécessaire pour le stage.

INFOS PRATIQUES

Pour connaitre les colts de cette
formation, voir notre fiche tarif :

(https://igbp.fr/tarifs-des-formations/)

Des possibilités de financement
existent :

Veuillez nous contacter pour un
accompagnement.

Lieux :
Locaux d'IGBP

Date :
Contactez l'institut

Durée:
3 jours - 21 heures

Enseignement:
Présentiel

Capacité d’accueil :
10 participants
Finalité:

Attestation de stage

Une tenue adéquate & I'exercice est & prévoir et reste & la charge du stagiaire.



