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STAGE COURT CUISINE
CARIBEENNE

TROIS JOURS - 21 HEURES

Présentation du programme
A propos

Immergez-vous dans la richesse culinaire des Caraibes avec notre stage
intensif de trois jours.

Ce programme est idéal pour ceux qui souhaitent approfondir leurs
connaissances et techniques en cuisine caribéenne, tout en explorant les
saveurs et traditions uniques de notre bassin.

Prérequis : Ce stage s'‘adresse aux professionnels de la gastronomie qui
souhaitent approfondir leurs connaissances et élargir leur répertoire
culinaire.

Contenu

Découverte des saveurs des Caraibes:
- Introduction aux épices caribéennes.
- Ateliers pratiques : préparation des marinades et des sauces typiques.

- Dégustation et échanges autour des techniques de cuisson traditionnelles.

Techniques avancées de cuisine caribéenne:

- Maitrise des plats traditionnels.

- Techniques de présentation : sublimer vos plats pour un rendu visuel et
gustatif exceptionnel.

- Session interactive avec un chef caribéen invité.

Fusion et création culinaire :

- Atelier de création de recettes innovantes inspirées des traditions
caribéennes.

- Analyse sensorielle et accords mets et boissons.

- Préparation et service d'un menu complet pour une dégustation finale —
stage pratique et participatif.

A savoir

Modalité d'évaluation:

— Test de positionnement en début et en fin de stage.
— Bilan de fin de formation.

— Certificat IGBP de fin de stage.

Des informations complémentaires peuvent vous étre fournies par le centre,

contactez IGBP.

L'équipement du centre IGBP est mis & disposition des stagiaires ainsi que la

matiére premiere nécessaire pour le stage.

Une tenue adéquate & l'exercice est a prévoir et reste a la charge du stagiaire.

0590 50 08 56 — 0690 64 68 61
formations@igbp.fr

Grande ravine, 97190 Le Gosier

INFOS PRATIQUES

Des possibilités de financement
existent : Veuillez nous contacter
pour un accompagnement.

1188 €

Locaux d'IGBP

Contactez linstitut

3 jours — 21 heures

Présentiel

10 participants

Certificat IGBP de fin de stage

Test de positionnement en début et en fin
de stage, bilan de fin de formation.

Stage accessible aux personnes en
situation de handicap.

Christopher Elise
ch2-elise@igbp.fr - 0690 64 68 61

Inscription jusqu'd 8 jours avant la date de
la session, dans la limite des places
disponibles. Passé ce délai, linscription est
reportée sur la session suivante.

Aucune promotion n‘ayant encore achevé
son parcours, aucun taux de réussite ou
dinsertion ne peut étre publié a ce jour.



