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STAGE COURT
PAIN 100% MAISON

DEUX JOURS - 12 HEURES

Présentation du programme
A propos

Notre formation "Pain 100% maison” est une opportunité de découvrir
ou redécouvrir I'art de la panification artisanale. Rejoignez-nous pour
une expérience enrichissante ol votre passion pour le pain deviendra
une compétence maitrisée, préte a étre partagée et savourée.

Prérequis : Aucun prérequis n'est nécessaire, ce stage s'adresse &
tous, débutants comme confirmés.

Contenu

Introduction a la panification maison:
- Histoire et origine du pain, ingrédients de base et leur réle, équipement et
outils essentiels.

Techniques de base de la panification :
- Pétrissage manuel et au robot, fermentation et levée, techniques de
fagconnage (boules, baguettes, pains ronds).

Pains classiques:
- Baguette traditionnelle, pain de campagne, pain complet et pain de seigle.

Pains spéciaux et aromatiques:
- Pain aux céréales et graines, pain aux noix et fruits secs, pain aux herbes et
aux épices.

Le pain au levain:
- Culture du levain naturel, recettes et techniques de cuisson spécifiques.

Créativité etinnovation en panification maison:
- Développement de recettes originales, garnitures innovantes, décoration et
marquage.

Gestion et organisation de la panification maison:

- Planification du travail, gestion du temps, conservation et stockage du pain.

Stage pratique et participatif : chaque session comprend des exercices
pratiques ou les participants appliquent les techniques apprises.

A savoir

Modalité d'évaluation:

— Test de positionnement en début et en fin de stage.
— Bilan de fin de formation.

— Certificat IGBP de fin de stage.

L'équipement du centre IGBP est mis a disposition des stagiaires ainsi
que les fleurs et matériaux nécessaires au stage.

Une tenue adéquate a l'exercice est a prévoir et reste a la charge du
stagiaire.

0590 50 08 56 — 0690 64 68 61
formations@igbp.fr

Grande ravine, 97190 Le Gosier

INFOS PRATIQUES

Des possibilités de financement
existent : Veuillez nous contacter
pour un accompagnement.

480€
Locaux d'IGBP

13 et 14 février 2027
21 et 22 aolt 2027

2 jours — 12 heures
Présentiel

10 participants
Attestation de stage

Evaluation des acquis en fin de stage,
attestation de fin de formation remise @
lissue.

Stage accessible aux personnes en
situation de handicap.

Christopher Elise
ch2-elise@igbp.fr — 0690 64 68 61

Inscription jusqu'd 8 jours avant la date de
la session, dans la limite des places
disponibles. Passé ce délai, linscription est
reportée sur la session suivante.

lére session ouverte en septembre 2026
Indicateurs de résultats publiés & compter
de juillet 2027. Voir la page Nos résultats. »



