STAGE COURT

DEUX JOURS - 12 HEURES

Présentation du programme
A propos

Ce stage est dédié a la maitrise de la pate a beignets traditionnelle,
base incontournable de nombreuses préparations sucrées et salées
de la cuisine guadeloupéenne. Vous apprendrez les techniques et
tours de main pour réaliser une pate a beignets réussie, moelleuse et
bien gonflée.

Un stage pratique pour transmettre un savoir-faire familial et
traditionnel, a reproduire facilement chez vous.

Prérequis : Aucun prérequis n'est nécessaire, ce stage s'adresse &
tous, débutants comme confirmés.

Contenu

Les bases de la pate a beignets :
- Ingrédients, pétrissage, pousse et repos de la pate.

Techniques de friture :
- Température de cuisson, dorure, astuces pour une texture moelleuse.

Déclinaisons sucrées :
- Beignets nature, beignets a la banane, beignets fourrés...

Déclinaisons salées::
- Beignets de légumes et autres variantes traditionnelles.

Stage pratique et participatif.

A savoir

Modalité d'évaluation:

— Test de positionnement en début et en fin de stage.
— Bilan de fin de formation.

— Certificat IGBP de fin de stage.

Des informations complémentaires peuvent vous étre fournies par le
centre, contactez IGBP.

L'équipement du centre IGBP est mis & disposition des stagiaires ainsi
que la matiere premiére nécessaire pour le stage.

Une tenue adéquate a I'exercice est & prévoir et reste a la charge du stagiair

05905008 56 — 0690 64 68 61

formations@igbp.fr

Grande ravine, 97190 Le Gosier

PATE A BEIGNET TRADITIONNEL .

INFOS PRATIQUES

Des possibilités de financement
existent : Veuillez nous contacter
pour un accompagnement.

480€
Locaux d'IGBP

23 et 24 janvier 2027
30 et 31 janvier 2027

2 jours — 12 heures
Présentiel

10 participants
Attestation de stage

Evaluation des acquis en fin de stage,
attestation de fin de formation remise @
lissue.

Stage accessible aux personnes en
situation de handicap.

Christopher Elise
ch2-elise@igbp.fr — 0690 64 68 61

Inscription jusqu'd 8 jours avant la date de
la session, dans la limite des places
disponibles. Passé ce délai, linscription est
reportée sur la session suivante.

lére session ouverte en septembre 2026
Indicateurs de résultats publiés & compter
de juillet 2027. Voir la page Nos résultats. »



