SURFRUITS & LEGUMES

TROIS . JOURS - 21 HEURES

Présentation du programme
A propos

Ce stage court a la sculpture de fruits et [égumes est congu pour les
professionnels de la gastronomie souhaitant découvrir lart de la
découpe et de la mise en valeur des produits frais.

En 3 jours, les participants apprendront des techniques de base pour
transformer des fruits et des légumes en véritables oeuvres dart
comestibles.

Prérequis : Ce stage s'‘adresse aux professionnels de la gastronomie qui
souhaitent approfondir leurs connaissances et élargir leur répertoire
culinaire.

Contenu

Introduction a la sculpture de fruits et léegumes :

- Présentation des différents outils (couteaux, éplucheurs, gouges, etc.) et de
leur utilisation.

- Sécurité et techniques de base pour bien manipuler les fruits et IEgumes.

Techniques de sculpture de base:

- Techniques de découpe pour réaliser des fleurs simples (roses en tomate,
fleurs de carotte).

- Sculpture de feuilles et motifs décoratifs pour garnir des plats.

Créations spécifiques et conservation:
- Réalisation d'un centre de table ou d'un arrangement floral avec des fruits et
légumes sculptés.

- Conseils pour combiner couleurs et textures pour un rendu visuel harmonieux.

- Techniques de conservation pour prolonger la fraicheur et éviter 'oxydation
(hydratation, protection, etc.).

Astuces et présentation finale :

- Mise en scene et présentation des sculptures sur assiette ou plateau.

- Photographie des créations pour immortaliser le résultat — stage pratique et
participatif.

A savoir

Modalité d'évaluation:

— Test de positionnement en début et en fin de stage.
— Bilan de fin de formation.

— Certificat IGBP de fin de stage.

Des informations complémentaires peuvent vous étre fournies par le centre,
contactez IGBP.

L'équipement du centre IGBP est mis & disposition des stagiaires ainsi que la
matiére premiere nécessaire pour le stage.

Une tenue adéquate d l'exercice est a prévoir et reste d la charge du stagiaire.

STAGE COURT SCULPTURE“’

0590 50 08 56 — 0690 64 68 61
formations@igbp.fr

Grande ravine, 97190 Le Gosier

J

INFOS PRATIQUES

Des possibilités de financement
existent : Veuillez nous contacter
pour un accompagnement.

1188 €
Locaux d'IGBP

01- 02 - 03 avril 2027
16 - 17 - 18 septembre 2027

3 jours — 21 heures

Présentiel

10 participants

Certificat IGBP de fin de stage

Test de positionnement en début et en fin
de stage, bilan de fin de formation.

Stage accessible aux personnes en
situation de handicap.

Christopher Elise
ch2-elise@igbp.fr — 0690 64 68 61

Inscription jusqu'd 8 jours avant la date de
la session, dans la limite des places
disponibles. Passé ce délai, linscription est
reportée sur la session suivante.

Aucune promotion n‘ayant encore achevé
son parcours, aucun taux de réussite ou
dinsertion ne peut étre publié a ce jour.



